
Guia completo de comidas típicas:

o que seu pet pode e não pode 
comer nas festas juninas



Alimentos proibidos e seus riscos

Cocada
O açúcar em grandes quantidades 
pode levar à obesidade, diabetes e 
problemas dentários nos pets.

Pé de Moleque
Este doce é feito de amendoim e açúcar. O 
amendoim pode ser difícil de digerir para 
alguns pets e pode causar alergias. O açúcar, 
novamente, pode contribuir para obesidade e 
problemas dentários. Além disso, a gordura 
do amendoim pode provocar pancreatite.

Pinhão
O pinhão é rico em gordura, o que pode 
levar à pancreatite, uma inflamação grave 
do pâncreas. Além disso, a casca do pinhão 
pode causar obstrução intestinal se ingerida.

Pamonha
O leite pode provocar diarreia e 
desconforto estomacal em pets que são 
intolerantes à lactose. O açúcar aumenta 
o risco de obesidade e diabetes.



Bolo de Fubá
O bolo de fubá geralmente contém ingredientes 
como fubá, açúcar, manteiga e leite. O fubá é difícil 
de digerir, o açúcar e a manteiga podem levar à 
obesidade e problemas gastrointestinais, e o leite 
pode causar diarreia em pets intolerantes à lactose.

Canjica
Intolerância à lactose devido ao leite e excesso 
de açúcar contribuem para obesidade e 
problemas dentários.

Comidas gordurosas:
Podem causar vômitos, diarreia e pancreatite.

Quentão
O quentão é uma bebida alcoólica feita de cachaça, 
gengibre, açúcar e especiarias. O álcool é 
extremamente tóxico para cães e gatos, podendo 
causar vômitos, diarréia, dificuldade de 
coordenação, depressão do sistema nervoso central 
e até mesmo morte. O açúcar e as especiarias 
também são prejudiciais.



Alimentos permitidos e benefícios

Pipoca (sem sal e sem manteiga)
A pipoca é uma ótima fonte de fibras e pode ser um 
petisco divertido para os pets. No entanto, deve ser 
oferecida sem sal e sem manteiga para evitar excesso 
de sódio e gordura, que podem causar problemas de 
saúde como hipertensão e obesidade. Sempre ofereça 
em pequenas quantidades para evitar engasgos.

Milho cozido sem tempero
O milho cozido é uma boa fonte de fibras, vitaminas e 
minerais. Ele pode ser oferecido aos pets em 
pequenas quantidades, sem temperos, sal ou 
manteiga. É importante evitar dar o sabugo, pois 
pode causar obstrução intestinal.

Batata doce cozida e sem tempero
A batata doce é rica em fibras, vitaminas A e C, e 
antioxidantes. É uma opção saudável para pets, mas 
deve ser cozida e servida sem temperos, sal ou açúcar. 
A batata doce pode ajudar na digestão e promover a 
saúde da pele e do pelo. Ofereça em pequenas 
porções para evitar excesso de calorias.



Legumes cozidos:
Cenouras, abóboras e batatas-doces cozidas sem 
tempero são saudáveis e seguras.

Carne magra cozida:
Frango ou carne bovina sem tempero podem ser um 
ótimo petisco ocasional.

Petiscos comerciais:
Optar por petiscos específicos para pets garante que 
eles estejam ingerindo algo nutritivo e seguro.

Frutas frescas:
Maçãs, bananas, melancias (sem sementes), 
morangos e mirtilos são boas opções, mas ofereça 
com moderação.

Pedaços de coco em poucas quantidades
O coco fresco contém triglicerídeos de cadeia média, 
que podem ser benéficos para a digestão e ajudar a 
melhorar a saúde do pelo e da pele dos pets. No 
entanto, deve ser oferecido em pequenas quantidades 
para evitar desconforto gastrointestinal e diarreia. 
Evite o coco seco, que contém alto teor de gordura.



Dicas de segurança

Supervisão constante: Nunca deixe seu pet sem 
supervisão durante as festas. Os riscos de 
ingestão de alimentos inadequados ou fuga 
aumentam consideravelmente.

Introdução gradual: Se for oferecer algum 
alimento novo, introduza-o gradualmente e 
observe possíveis reações adversas.

Hidratação: Garanta que seu pet tenha acesso a 
água fresca constantemente, especialmente se 
o clima estiver quente.


