
Castração: tudo o que você precisa saber 
sobre - Mitos, benefícios e dúvidas

A castração é uma das decisões mais importantes 
que você pode tomar para a saúde e bem-estar do 
seu pet. Este guia completo foi criado para ajudar 
você a entender todos os aspectos desse 
procedimento, desmistificando mitos, destacando 
benefícios e fornecendo respostas detalhadas 
para as dúvidas mais comuns.



Como é o procedimento?

Benefícios da castração

A castração, também conhecida como esterilização, é 
uma cirurgia que remove os órgãos reprodutivos do 
animal. Nos machos, a cirurgia é chamada de 
orquiectomia, onde os testículos são removidos. Nas 
fêmeas, a cirurgia pode ser uma ovariohisterectomia 
(remoção dos ovários e útero) ou uma ovariectomia 
(remoção apenas dos ovários).

 Controle Populacional: A castração ajuda a evitar o 
nascimento de filhotes indesejados, reduzindo o 
número de animais de rua e abandonados

 Prevenção de Doenças: Castrar seu pet reduz 
significativamente o risco de diversas doenças, 
como

 Tumores mamários em fêmeas

 Tumores testiculares em machos

 Infecções uterinas (piometra) nas fêmeas.



 Comportamento: A castração pode melhorar o 
comportamento do seu pet, tornando-o mais calmo 
e menos propenso a comportamentos agressivos ou 
indesejados, como marcar território e fugir

 Longevidade: Pets castrados tendem a viver mais e 
de forma mais saudável. A castração contribui para a 
prevenção de várias doenças e problemas 
comportamentais.

Desmistificando a castração

 Castração Engorda: Embora a castração possa 
reduzir o metabolismo, a obesidade é evitável com 
dieta adequada e exercícios regulares

 Mudança de Personalidade: A castração pode 
alterar alguns comportamentos relacionados ao 
instinto reprodutivo, mas a personalidade básica do 
seu pet permanece inalterada

 Procedimento Perigoso: A castração é uma cirurgia 
segura e comum. Os riscos são mínimos quando 
realizada por um veterinário qualificado

 Causa Cegueira: Não há qualquer relação entre a 
castração e a cegueira.



Dúvidas mais comuns

 Idade Ideal para Castrar: A idade recomendada 
varia, mas geralmente é entre 6 meses e 1 ano. 
Consulte seu veterinário para determinar o melhor 
momento para o seu pet

 Recuperação: A recuperação pós-castração é rápida. 
Siga as instruções do veterinário, que podem incluir 
descanso e administração de medicamentos

 Preparação para a Cirurgia: O veterinário pode pedir 
um jejum antes da cirurgia e realizar exames pré-
operatórios para garantir que o pet está em 
condições ideais para a castração

 Cuidados Pós-Operatórios: Monitorar a incisão, 
evitar que o pet lamba a área, administrar 
medicamentos conforme prescrito e comparecer às 
consultas de acompanhamento.



A castração é um passo vital para garantir a saúde e 
bem-estar do seu pet. Entender os benefícios e 
desmistificar os mitos é crucial para tomar uma 
decisão informada. Este guia completo oferece todas 
as informações necessárias para preparar você e seu 
pet para esse procedimento importante

Este eBook é um recurso complementar ao texto do 
blog, oferecendo informações adicionais e 
detalhadas para ajudar tutores a tomar decisões 
informadas sobre a castração de seus pets.

 Contato com o Veterinário: Sempre consulte um 
veterinário de confiança para esclarecer dúvidas e 
realizar a castração de forma segura

 Organizações de Proteção Animal: Muitas 
organizações oferecem informações e suporte para a 
castração de pets.
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