
Guia para identificar sinais silenciosos de 
doença no seu pet e agir a tempo

Manter nossos pets saudáveis é uma responsabilidade diária, e 
parte dessa tarefa inclui identificar sinais silenciosos que 
podem passar despercebidos no dia a dia. Nem sempre eles 
apresentam sintomas óbvios quando estão doentes, e por isso 
é crucial prestar atenção aos detalhes. Neste eBook, vamos 
explorar esses sinais com mais profundidade, oferecendo 
orientações para que você possa reconhecer e agir 
rapidamente quando necessário.



 Mudanças no apetite: o alerta para 
problemas internos

 Problemas respiratórios: o sinal de alerta 
cardíaco e pulmonar

 Mudanças no comportamento: o silêncio da 
dor

Se o seu cachorro ou gato parou de comer como de costume, 
não ignore. A perda de apetite pode estar relacionada a 
problemas dentários, estomacais, ou até a condições crônicas 
como problemas renais. Ao notar essa mudança, é importante 
levá-lo ao veterinário para uma avaliação mais detalhada. Por 
outro lado, um aumento repentino no apetite pode indicar 
problemas hormonais, como o hipotireoidismo.

Problemas respiratórios, como respiração acelerada, ofegante 
ou ruidosa, podem indicar doenças pulmonares ou cardíacas. 
Para gatos, a respiração pela boca é sempre um alerta 
vermelho e deve ser tratado como uma emergência 
veterinária.

Às vezes, um pet que era sempre ativo e feliz pode se tornar 
apático, ou aquele animal tranquilo pode ficar mais irritado. 
Essas mudanças comportamentais podem ser o jeito que eles 
têm de mostrar que algo não está bem. Condições como dor 
crônica, inflamações e até distúrbios hormonais são 
comumente associadas a esses sintomas.



 Mudanças no padrão de sono: um indício de 
desconforto ou estresse

 Alterações no peso: o indicador de saúde 
metabólica

 Coceira excessiva: o desconforto que não 
vemos

Animais que dormem mais do que o normal ou têm insônia 
podem estar lidando com dor ou estresse. Tanto cães quanto 
gatos podem demonstrar desconforto em seus hábitos de 
sono, e isso pode ser um indicador precoce de problemas 
como artrite ou até ansiedade.

Perder ou ganhar peso de forma inexplicável é um dos sinais 
mais comuns de que há algo errado com a saúde do seu pet. 
Doenças metabólicas, como diabetes ou problemas na tireoide, 
podem causar variações de peso que não estão relacionadas à 
dieta. Se o seu pet apresentou uma mudança repentina no 
peso, é hora de agendar uma consulta veterinária.

Coceiras e lambeduras frequentes podem ser sinais de alergias 
ou infecções de pele. Essas condições muitas vezes são 
crônicas e, sem tratamento adequado, podem gerar muito 
desconforto. Dermatites alérgicas, por exemplo, são bastante 
comuns em cães e gatos.



Além de ficar atento aos sinais que mencionamos, a 
prevenção é fundamental para garantir a saúde do seu pet. 
Consultas regulares ao veterinário, uma alimentação 
balanceada e atividades físicas adequadas ajudam a 
minimizar riscos e aumentam a qualidade de vida do seu 
amigo de quatro patas.

 Baixe nosso eBook completo para ter sempre em mãos as 
melhores dicas de como cuidar do seu pet e reconhecer os 
sinais de que ele precisa de ajuda! 

 Prevenção e cuidado


