Guia Completo: Principais Problemas de Saude em
Shih Tzus e Como Preveni-los




Introducao

Os Shih Tzus sao uma das ragas mais adoradas por seus tutores. Com seus
olhos expressivos, pelagem encantadora e personalidade cativante, esses
caes conquistam o coracao de qualquer pessoa. No entanto, por tras de
toda essa fofura, existem algumas peculiaridades que requerem atencao
especial quando o assunto é saude. Neste eBook, vamos explorar os
principais problemas de saude comuns na raca e como vocé pode preveni-
los para garantir uma vida longa e saudavel ao seu companheiro.



1. 84 Problemas Respiratdrios em Shih Tzus

Os Shih Tzus sao uma raca braquicefalica, o que significa que possuem o
focinho achatado. Essa caracteristica Unica € uma das razdes pelas quais
eles tém uma aparéncia tao adoravel, mas também pode causar
dificuldades respiratorias.

Principais sintomas:

Roncos constantes.

Ofegacao frequente, mesmo sem esforco fisico intenso.

Cansaco rapido durante passeios.

Dificuldade em respirar em dias muito quentes.

Dicas para prevenir:

« Evite o calor extremo: Nunca exponha seu Shih Tzu ao sol direto ou a
temperaturas muito altas. O ideal é fazer passeios no inicio da manha
ou no final da tarde, quando o clima esta mais fresco.

« Ambiente ventilado: Certifique-se de que o ambiente onde ele fica é
bem ventilado e confortavel.

« Cuidados com o peso: O excesso de peso pode agravar os problemas
respiratérios, entao mantenha uma dieta balanceada e converse com o
veterinario sobre a melhor racao para o seu pet.

« Acompanhamento veterindrio: Faca visitas regulares ao veterinario
para avaliar as vias respiratdrias e, se necessario, realizar tratamentos
especificos.



2. °* Problemas Oculares: Cuidado com os Olhos Delicados

Os olhos grandes e expressivos do Shih Tzu sao uma das suas
caracteristicas mais marcantes. No entanto, essa mesma caracteristica os
torna mais suscetiveis a problemas como Ulceras de cdrnea,
lacrimejamento excessivo e infeccgdes.

Principais sintomas:

Vermelhidao nos olhos.

Secrecdao amarelada ou esverdeada.

Lacrimejamento constante.

Coceira ou incOmodo visivel nos olhos.

Dicas para prevenir:

Higiene regular: Limpe os olhos do seu Shih Tzu diariamente com um
pano umido ou solucao recomendada pelo veterinario para remover
sujeira e secregoes.

« Cuidados com os pelos: Mantenha os pelos ao redor dos olhos bem
aparados para evitar irritacdes.

- Evite objetos perigosos: Certifique-se de que ndao ha objetos
pontiagudos ou perigosos ao alcance do pet.

« Acompanhamento veterinario: Em caso de qualquer alteracgao, procure
o veterindrio imediatamente para evitar complicacgdes.



" Problemas de Pele e Pelagem

A pelagem longa e densa do Shih Tzu é deslumbrante, mas também exige
um cuidado especial para evitar problemas como dermatites, alergias e
infeccdes de pele.

Principais sintomas:

. Coceira excessiva.

- Vermelhidao ou irritagcao na pele.

- Odor forte vindo do pelo.

- Queda excessiva de pelos.

Dicas para prevenir:

Escovacao frequente: Escove a pelagem do seu Shih Tzu diariamente
para evitar nds, remover sujeira e estimular a circulagcao na pele.

Higiene adequada: Dé banhos regularmente com produtos especificos
para caes de pele sensivel.

Dieta balanceada: Uma alimentacdo rica em nutrientes é essencial
para a saude da pele e do pelo.

Controle de parasitas: Mantenha seu pet livre de pulgas e carrapatos,
que podem causar irritacdes e doencgas.



4. 3% Problemas de Coluna: Cuidado com os Movimentos

Devido ao porte compacto, os Shih Tzus podem desenvolver problemas de
coluna, como hérnia de disco. Isso é especialmente comum em animais

que pulam frequentemente de lugares altos ou que sao carregados de
forma inadequada.

Principais sintomas:

- Dificuldade em andar ou se levantar.
- Choro ao ser tocado na regiao das costas.

- Relutancia em subir escadas ou modbveis.

Dicas para prevenir:

« Evite pulos: Use rampas para ajudar seu pet a subir em modveis ou
descer de superficies altas.

« Apoio correto: Sempre carregue seu Shih Tzu apoiando o corpo inteiro,
para evitar pressao na coluna.

» Atividades moderadas: Evite brincadeiras que exijam movimentos
bruscos ou exagerados.



5.1 | Alimentacdao: Uma Base para a Saude

A alimentacao inadequada pode ser a origem de muitos problemas de
saude em Shih Tzus, desde alergias até obesidade.

Dicas para prevenir problemas alimentares:

- Escolha uma racao de qualidade, preferencialmente recomendada pelo
veterinario.

- Evite alimentos humanos, especialmente doces e alimentos
gordurosos, que podem causar sérios problemas de saude.

- Ofereca a quantidade correta de alimento, evitando excessos que
podem levar a obesidade.

Por que a Prevencao é Essencial?

Os Shih Tzus sao caes que exigem cuidados especificos devido as suas
caracteristicas  fisicas e comportamentais. Com  atencao e
acompanhamento regular, vocé pode prevenir muitos dos problemas
mencionados neste guia e proporcionar uma vida longa, saudavel e feliz
para o seu companheiro.

Dica bénus:

Mantenha um plano de saude pet para garantir acesso facil e rapido a
consultas, exames e tratamentos necessarios. Prevenir problemas é
sempre mais eficaz e econdmico do que trata-los depois que surgem!



Conclusao

Cuidar de um Shih Tzu pode parecer um grande desafio, mas com as
informacdes certas e um pouco de dedicacao, é possivel garantir que seu
peludinho tenha uma vida cheia de saude e alegria. Lembre-se: a atencao
aos detalhes faz toda a diferenca. Seu Shih Tzu merece o melhor, e vocé
pode oferecer isso com pequenos cuidados diarios e acompanhamento
regular com o veterinario.

Gostou deste eBook? Compartilhe com outros tutores de Shih Tzu e
ajude mais pets a terem vidas saudaveis e felizes!
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